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LISTA DE VERBOS DE AÇÃO 
SUGERIDOS:

LISTA COM 
MAIS DE

Uma recomendação importante é que se inicie a redação

dos tópicos do currículo com verbos; seja nas Principais

Atividades ou nas Principais Realizações.

Iniciar as frases com um verbo indica ação, realização,

confere empoderamento, responsabilidade e

comprometimento com as atividades do seu cargo,

posição e funções nas empresas onde você trabalhou ou

ainda trabalha.
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Vejamos alguns exemplos de uso aplicado às três 
primeiras palavras listadas no quadro abaixo: 

LISTA COM 
MAIS DE

Principais Atividades:

• Acelerar a tramitação dos processos...

• Administrar o sistema de lançamento de dados no sistema...

• Alcançar as metas fiscais e contábeis da empresa...

Principais Realizações:

• Acelerei os processos de aprovação de notas fiscais...

• Administrei o departamento de marketing atingido os objetivos...

• Alcancei a principal meta da área de logística...
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Leita atentamente a lista de verbos da tabela e 
aplique-os no seu CV:

Posts Relacionados
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1. Acelerar / Acelerei

2. Administrar / Administrei

3. Alcançar / Alcancei

4. Compilar / Completei

5. Conceber / Concebi

6. Coordenar / Coordenei

7. Delegar / Deleguei

8. Desenvolver / Desenvolvi

9. Eliminar / Eliminei

10. Entregar / Entreguei

11. Financiar / Financiei

12. Formular / Formulei

13. Gerar / Gerei

14. Gerenciar / Gerenciei

15. Implementar / Implementei

16. Influenciar / Influenciei

17. Inovar / Inovei

18. Introduzir / Introduzi

19. Lançar / Lancei

20. Liderar / Liderei

https://www.instagram.com/p/Ct19ZK5u6sE/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/CuHfDZKrk_H/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==


COMPRE AGORA A LISTA COMPLETA 
COM MAIS DE 90 VERBOS DE AÇÃO.
Investimento de apenas R$ 5,00.

Forma de pagamento: PIX 

Chave PIX: b2b.sales10@gmail.com (Meso Inteligência Empresarial).

Como comprar e baixar em três passos simples: 

1. Faça o pagamento via PIX.

2. Envie o comprovante do PIX por e-mail (b2b.sales10@gmail.com)

3. Receba o PDF Completo com +90 verbos de ação por e-mail.

Havendo dúvidas, nos avise via Instagram ou através do nosso e-mail.
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Leita atentamente a lista de verbos da tabela e 
aplique-os no seu CV:

Posts Relacionados
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21. Motivar / Motivei

22.Negociar / Negociei

23.Organizar / Organizei

24.Orientar / Orientei

25.Padronizar / Padronizei

26.Pesquisar / Pesquisei

27.Programar / Programei

28.Realizar / Realizei

29.Recrutar / Recrutei

30. Reduzir / Reduzi

31. Simplificar / Simplifiquei

32. Solucionar / Solucionei

33. Trabalhar / Trabalhei

34. Vender / Vendi

35. Verificar / Verifiquei

https://www.instagram.com/p/CtKNDBGPNhs/
https://www.instagram.com/p/CsEiXEROPZc/


COMPRE AGORA A LISTA COMPLETA 
COM MAIS DE 90 VERBOS DE AÇÃO.
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https://go.hotmart.com/H84313140R
https://go.hotmart.com/H84313140R
https://go.hotmart.com/H84313140R


Agradecemos por 
baixar essa lista.

LISTA COM 
MAIS DE

Conte com o nosso serviço 
especializado na Compilação 
e Repaginação de Currículos.
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